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Dos regalos que explican el quehacer
de PROYDE

El primer regalo nos lo dio el papa Francisco con la enciclica DILEXIT
NOS. En un mundo donde todo se compra y se paga, donde se
acumula, se consume, donde somos presos de un sistema degradante
que no nos permite mirar més alld de nuestras necesidades inmediatas,
se nos habla de solidaridad, de amor gratuito, donde la entrega sin
nada a cambio tiene sentido.

El segundo regalo es del papa Leén XIV, con su Exhortacion Apostélica DILEXIT TE. Una clara invitacién a redescubrir el amor
a los pobres como signo esencial del Evangelio. Se reconoce en los pobres la presencia viva de Cristo.

El texto subraya el vinculo entre el amor divino y el amor al préjimo, especialmente a los pobres, los excluidos.
Reconocer a Cristo en el dolor ajeno y servir a los pobres constituye el niicleo mismo de la vida cristiana.

El amor a los pobres es el “centro del evangelio”. El documento enfatiza que este amor no es una opcién sino el camino del
cristianismo. El amor a los pobres se manifiesta en acciones concretas: promover la dignidad de todos.
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El tercer tiempo también se juega

El pasado 6 de octubre de 2025, nuestro responsable de RSC asistié
a la charla “El tercer tiempo también se juega”, organizada por la
Fundacién Real Madrid. El encuentro abordé la importancia del
envejecimiento activo y la mejora de la calidad de vida a través de la
actividad fisica en la tercera edad.

Durante la jornada, el exjugador y médico Juan Antonio Corbalan
destacé que “la vida es movimiento y sociabilidad”, subrayando
que el entrenamiento fisico, cognitivo y social es clave para frenar el
envejecimiento funcional. También insistié en la influencia positiva de
una buena alimentacién, el descanso y un estilo de vida saludable sobre
la expresion genética.

Por su parte, Alfonso del Corral, exjugador del Real Madrid y experto en cirugia ortopédica y traumatologia, recordd que “el
tercer tiempo es fundamental jugarlo bien”, advirtiendo sobre la pérdida de masa muscular en las personas sedentarias y la
importancia de fortalecer la columna mediante el ejercicio.

Una inspiradora reflexion sobre cémo seguir jugando —y ganando— también en esta etapa de la vida.
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Cérdoba se consolida como capital del Comercio Justo en Espaiia
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La ciudad de Cérdoba acogié del 16 al 18 de octubre una
serie de eventos clave para el movimiento de comercio justo
en Espafia, comenzando con el VI Encuentro Estatal de
Ciudades por el Comercio Justo (16 y 17 de octubre) y
continuando con la Asamblea de la Coordinadora Estatal
de Comercio Justo (17 y 18 de octubre). Estos tres dias
se convirtieron en una cita fundamental para fortalecer las
politicas de consumo responsable y el trabajo conjunto entre
administraciones, entidades sociales y centros educativos.

Bajo el lema “Justo y Punch!”, el encuentro reunié a
representantes de administraciones publicas, universidades,
cooperativas del Sur global y organizaciones sociales,
consolidando a PROYDE como uno de los principales
motores del movimiento en Espafia. Organizado por
PROYDE e IDEAS, con la colaboracién del Ayuntamiento
de Cérdoba y el apoyo de la Agencia Espaiiola de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID),
el evento puso el acento en el papel de las organizaciones
sociales como agentes de cambio.

La representacion de PROYDE en este encuentro se llevd
a cabo gracias al trabajo conjunto del Departamento de
Comercio Justo y del Departamento de Educacién,
reflejando la visidon integral de la organizacién: unir la
sensibilizacién social con la formacién educativa para
transformar habitos y construir ciudadania responsable.

Desde PROYDE se destacé la educacién como herramienta
fundamental para formar ciudadanos responsables vy
difundir los valores del comercio justo, especialmente en
tiempos de crisis e inestabilidad, donde estas iniciativas
ofrecen un referente de solidaridad y justicia econémica.

La mesa técnica de apertura contd con la participacién de
Carla Cruz, responsable del Departamento de Comercio
Justo de PROYDE. En su infervencién, Cruz afirmé:
“Trabajamos para que en un futuro el comercio justo
sea la norma y no la excepcién”, vinculando esta visién
directamente con los colegios y el trabajo educativo que
PROYDE desarrolla para que los estudiantes interioricen
estos valores y los lleven a sus comunidades.

Mucha gente pequena, haciendo muchas cosas pequeiias,

en muchos lugares pequenos, puede cambiar el mundo.
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La segunda jornada del encuentro fue inaugurada por
Laura Garcia, responsable del Departamento de Educacién
de PROYDE, quien reforzé la importancia de la participacion
de las ciudades, las instituciones y los centros educativos en
el fortalecimiento del comercio justo.

Durante las jornadas se abordaron temas como la compra
publica responsable, la visibilidad de los productos de
Comercio Justo y la educacién transformadora. PROYDE
tuvo un papel destacado en la organizacién de los
espacios de reflexion juvenil dentro del proyecto “Jévenes
por el Comercio Justo”. Las sesiones promovieron el
pensamiento critico sobre la relacién entre consumo,
cambio climético y desigualdad global, reforzando el papel
educativo de PROYDE en la formacién de ciudadania activa
y comprometida.

Tras el encuentro, se celebré con éxito un encuentro
especifico para centros educativos por el Comercio
Justo los dias 24 y 25 de noviembre en Madrid, organizado

por PROYDE e IDEAS en el mismo marco de proyecto.
La iniciativa permiti6 motivar al profesorado y ofrecer
herramientas pedagdgicas que faciliten la incorporacion
de los valores del comercio justo en el aula, consolidando
el compromiso de PROYDE con la educacién como
via fundamental para formar ciudadanos conscientes y
responsables.

PROYDE participa activamente en la certificacion de
centros educativos por el Comercio Justo, y actualmente
agrupa a mas de 46 centros certificados, contribuyendo
a que estas instituciones se convierfan en espacios de
referencia para el consumo responsable y la promocién de
la justicia econdmica, social y ambiental.

Con iniciativas como ésta, PROYDE reafirma su liderazgo y
demuestra que el comercio justo no es solo una alternativa,
sino un camino sélido hacia un futuro mas humano, solidario
y sostenible.

VOLVER A LA ESCUELA, VOLVER A REIR.
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Un inicio de curso lleno de vida
y compromiso

Este curso ha comenzado con intensidad. {Desde septiembre,
nuestra delegacién no ha parado! Comenzamos con el
primer encuentro de delegadas y delegados locales, donde
compartimos la campana “Volver a la escuela, volver a
reir” y planificamos todo lo que nos espera este afio.

Entre nuestras acciones, destacamos la ginkana por el
Consumo Responsable en Jerez de la Frontera, destinada a
nifios y nifias de primaria, y nuestra participacién en el VI
Encuentro de Ciudades por el Comercio Justo en Cérdoba.
Ademas, acompafiamos a Jenny y Consuelo, productoras de
cacao y quinoa de Ecuador y Perl, en su visita a Jerez,
mostrandoles el trabajo de la ciudad en Comercio Justo.

También hemos participado en el primer encuentro del afio
de la REDAVI (Red Andaluza de Voluntariado Internacional)
y visitado equipos locales en Jerez, San Fernando, Sanlicar
y Arcos. No han faltado reuniones institucionales, trabajo
en red con ofras entidades ni falleres en centros educativos.

Cada accién nos recuerda que, juntos, los pequefios
pasos construyen grandes cambios.. jSeguimos sumando
acciones!
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Visita a proyectos en Guatemala

Del 30 de septiembre al 13 de octubre, visitamos (el
equipo de proyectos y el director) los proyectos que
se estédn realizando en Guatemala con PRODESSA,
ONGD del Distrito de Centroamérica.

Se ha visitado la Ciudad de Guatemala, el Centro de
PRODESSA, La Antigua Guatemala, las comunidades
de San Cristébal Verapaz y Zona Reina, con las mujeres
indigenas. La zona de Champerico, en la Costa del
Pacifico. Se visitaron los proyectos educativos de la
zona y los proyectos de desarrollo comunitario.

Los (ltimos dias se dedicaron a una reunién en el
Ministerio de Educacién, otra con el equipo directivo
de PRODESSA vy la Casa de Formacién San José,
teniendo un compartir con los escolésticos y novicios
de los Hermanos de La Salle.

El viaje ha fortalecido y enriquecido el trabajo comdn
de PROYDE y PRODESSA en Guatemala, por lo cual
seguiremos compartiendo el desafio de trabajar por
mejorar la calidad de vida de los més vulnerables.

Hemos recibido una inestimable atencién vy
acompafiamiento, lleno de fraternidad y carifio. Gracias
infinitas.
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Nuestro corazoén esta en las
periferias: PISCO, 2025
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El pasado mes de julio, junto a mi compariera Bea Orozco
y cinco exalumnas del Colegio La Salle Nuestra Sefiora de
las Maravillas (Marta, Clara, Bea, Sofia y Jimena), tuvimos la
suerte de emprender una aventura que cambid nuestra forma
de mirar el mundo.

Durante cuatro semanas de voluntariado en el Colegio Fe y
Alegria 77, en Pisco (Perd), compartimos vida, aprendizaje
y esperanza con una comunidad educativa profundamente
comprometida.

Cada dia fue una leccién de sencillez, entrega y alegria. Los
nifios y nifias nos ensefiaron el valor de lo pequefio, el poder
del carifio y la fuerza de la educacién cuando se vive desde
el corazén.

Convivir con la Comunidad de Hermanas Guadalupanas fue
también un regalo: su constancia y su generosidad sin
medida nos mostraron el verdadero sentido de los valores
lasalianos: fe, fraternidad y servicio.

Esta experiencia nos ha marcado para siempre. Volvemos
con la certeza de que el voluntariado no fransforma solo
realidades, sino también personas. Gracias a las ONGs
Proyde y Edificando, cuyo apoyo y acompafiamiento hicieron
posible esta vivencia inolvidable.

Lidia Blasco
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