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Nuestra forma de consumir afecta a las personas mas vulnerables
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ACTIVIDAD 0. REFLEXIONEMOS SOBRE EL VIDEO DE CAMPANA

Titulo del video:

El consumo responsable y los derechos humanos: los productos

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=NgkxN0l ErQ&index=5&Llist=PLIkHKYp2calDldNxg1AcBNh1k
EEfR|3av

Fecha de produccion:

Junio 2016

Duracion:

615"

Tema:

El tema que trabajamos en este video es el concepto de consumo responsable, concretamente de
las manufacturas, concienciando del impacto social y ambiental que hay detrds de buena parte
de todo aquello que consumimos. El objetivo es abrir los ojos para mirar més alla, y asi poder
limitar la cantidad de todo lo que consumimos, para garantizar el respeto por el planeta y por los
derechos humanos.

indice:

1. Contexto global: nuestro impacto
a. Los productos (concretamente los juguetes)
b. Toma de consciencia

2. El consumo responsable

a.Cambiar el efecto mariposa

Sinopsis:

Partiendo del concepto del efecto mariposa veremos como Nil, un nino de 8 anos, toma cons-
ciencia de las consecuencias de determinados habitos de consumo y decide cambiar su forma de
actuar para ayudar, con su pequena accién, a mejorar los derechos de las personas trabajadoras,
y en conjunto de todas las personas, de los paises empobrecidos.

Informacion de base:

a. Manufactura o fabricacién, es una fase de la produccion econémica de los bienes. Consiste en
la transformacién de materias primas en productos manufacturados.

b. Por Consumo Responsable entendemos la eleccidén de los productos y servicios no sélo en
base a su calidad y precio, sino también por su impacto ambiental y social, y por la conducta de
las empresas que los elaboran.

c. Otra acepcién de Consumo Responsable, o consumo critico, complementaria a la definicion an-
terior, es aquel que implica consumir menos, eligiendo consumir sélo lo necesario, y estando
atentos a cémo nos influye la publicidad en la creacion de necesidades superfluas.
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d. Es un imperativo de nuestro tiempo la realizacién de un cambio social en torno a nuestros ha-
bitos de consumo. El principio fundamental es que todas y todos somos corresponsables, con
nuestra forma de consumir, de los impactos sociales y ambientales de la produccion.

* En el medioambiente, soporte de la vida en la Tierra, teniendo en cuenta que debemos prio-
rizar productos con menores impactos ambientales y reducir el consumo de los limitados
recursos naturales de que disponemos.

* En las personas, asumiendo y defendiendo solidariamente la obligacion de garantizar los
mismos derechos para todas ellas.

e. Cuando anadimos el calificativo de responsable a nuestro consumo estamos significando la
importancia que tiene el consumidor para elegir entre las diversas opciones que le ofrece el
mercado de bienes y servicios, teniendo en cuenta los productos que valoran la justicia social,
la ética y la solidaridad, y la proteccion del medioambiente.

Objetivos didacticos:

Al visualizar este video, los ninos y las ninas seran capaces de:

e Comprender como las actuaciones diarias de las sociedades de occidente en materia de con-
sumo pueden afectar los derechos humanos de los paises empobrecidos, concretamente los
derechos del trabajo.

e Entender la necesidad de realizar un cambio en los habitos de consumo de nuestra sociedad
opulenta.

e Descubrir qué alternativas tenemos a nuestro alcance para minimizar el impacto social y am-
biental sobre sociedades empobrecidas.

Metodologia de la actividad:

Antes del visionado:
1. Eljuego de “El efecto mariposa”:

Hacemos un circulo con el alumnado. Deben darse la mano y mover los brazos cuando el
compafero/a les pase el “efecto mariposa”. El circulo es el mundo y todos estamos conecta-
dos; cuando alguien se mueve en un lado del planeta, dado que estamos conectados, eso afecta
al otro lado. Es una forma ludica de comprender el efecto mariposa, para poder comprender
aun mejor las consecuencias de nuestro consumo después de visionar el video. La persona
educadora que guie la sesion debe razonar con el alumnado sobre el efecto mariposa que ha
sufrido el circulo.

Después del visionado:

1. Proponemos que dibujen una mariposa lo mas grande que puedan en pequenos grupos y relle-
nen las alas con juegos (palabras, dibujos...) en los que no hay que comprar juguetes. El objetivo
es colgar las mariposas en espacios comunes del alumnado.

2. Poner en comun las diversas interpretaciones sobre lo que hemos visto en el video, haciendo
una lista con los juguetes que:

e ytilizamos

e tenemosy no necesitamos
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3. Debatir sobre qué podemos hacer con los juguetes que tenemos y no necesitamos. ; Puede
organizarse un mercado de intercambio en el colegio?

4. Reflexionar sobre:

e Los habitos que podemos cambiar: no pedir ni tener mas de lo que necesitamos y como po-
demos transmitirlo a los adultos.

e Eltrabajo, el esfuerzo, las materias primas, la contaminaciony los residuos que han quedado
atras, en unos juguetes que no usa nadie.

* Los juegos y juguetes que tenemos y estan producidos en otros paises [se les puede pedir a
los alumnos que miren en casa donde se han producido y traigan una lista para comentar en
clasel.

5. Concluir con estas preguntas:
e ;Qué es mas importante, jugar o los juguetes?
e ;Qué hemos aprendido?

e ;Qué podemos compartir con nuestra familia sobre lo que hemos aprendido?

Esta Actividad O relacionada con el video, nos sitla en un punto de partida éptimo para trabajar el
resto de contenidos de estos materiales educativos de la campana 2016-2017.




PROFESORADO

JUSTIFICACION

Con esta campana pretendemos poner en el punto de mira, nuestros habitos de consumo mas
cotidianos. Queremos profundizar en cémo gestos automaticos, diarios, impensados, tienen un
impacto mucho mayor del que nos podemos imaginar. Esto afecta tanto a nuestro planeta como
a los derechos humanos y en especial a los derechos de la infancia, que al ser los mas débilesy
vulnerables, son los que salen peor parados.

Objetivos

e Acercarnos a la realidad de los ninos trabajadores y relacionarlo con nuestro consumo.

e Descubrir qué informacion tenemos de los productos que tenemos y qué informacién deberia-
mos tener.

Temporalizacion

55 minutos

Material necesario:

 Suficientes hojas de papel (aproximadamente 60 por nifio). Lo recomendable seria coger hojas
en sucio y partirlas en dos.

e Pizarra o papel continuo.
e Tizas o rotuladores.

e Varias etiquetas impresas que aparecen al final de la unidad (una por grupo).

Contenidos a tratar

La sesidn se plantea en tres actividades consecutivas e interrelacionadas entre si. El objetivo es
partir de la vida cotidiana de los ninos y ninas para que se vean identificados con los mas peque-
nos de otros paises y con menos suerte.




ACTIVIDADES

Actividad 1. Nos ponemos en situacion

Empezamos con esta actividad sin dar mayores explicaciones. Se avisa a los ninos y ninas que
disponen de cinco minutos para realizar aviones de papel con folios. Deben hacerlo en completo
silencio y sin moverse de su silla. Cada avion debe tener dibujadas las ventanas y algun diseno en

las alas. Los que estén mal hechos o tengan algun fallo no se aceptaran al final.

Tras finalizar estos cinco minutos, se contabilizan los avio-
nes: por cada 10 aviones bien hechos y decorados se les pa-
gard una rupia (0,0149 euros). Esta sera la cantidad que ha-
brian obtenido en una jornada de trabajo de méas de 8 horas.

A continuacion se muestra a los alumnos la tabla con los
precios para que descubran lo que habrian podido comprar
tras una jornada laboral. Se tienen que poner en la situacion
de que en ocasiones, su sueldo serfa el Unico que entraria

en un hogar de varios miembros:

ALIMENTOS

ROPAY VIVIENDA

MEDICINAS Y ASEO

1 Kg de arroz: 3 rupias
1 Kg de verduras: 3 rupias
1 pieza de fruta: 1 rupia

1 taza de té: 0,5 rupias

1 docena de huevos: 6 rupias

1 pantaldn: 40 rupias

1 camisa: 30 rupias

1 abrigo: 75 rupias
Alquiler chabola: 80 rupias
Estufa: 50 rupias

Seguro médico: 4 rupias/dia
Aspirina: 0,5 rupias
Jarabe: 2 rupias

1 Kg de jabon: 10 rupias

Esto solo ha sido un experimento durante cinco minutos. Pero en todo el mundo se calcula que
hay 158 millones de nifios y nifas de entre 5y 14 afos (uno de cada seis) que trabajan todos los

dias durante mas de ocho horas al dia y en malas condiciones de seguridad y limpieza.

Se abre un didlogo con las siguientes cuestiones:

e Con el salario que te han dado... ;jqué podrias comprar cada dia? ;Qué te faltaria por comprar?

. Te parece un salario suficiente?

* ;Sabias que hay ninos que se ven obligados a trabajar en lugar de ir a la escuela?

e ;Por qué crees que trabajan? (Este puede ser un buen momento para explicarles que no es una
decision que tomen libremente los nifos, sino que se ven obligados a trabajar por sus padres

no ganan lo suficiente para mantener a la familia)




Actividad 2. Son ninos como nosotros

Ya hemos introducido la idea de que hay ninos que se ven obligados a trabajar. Pero nos sigue
pareciendo algo muy lejano y tendemos a pensar que €sos ninos y ninas no son como nosotros.
Sin embargo, tanto en Espana como en otros paises a los ninos les gusta jugar, comer, dormir,
estudiar y suenan con tener un futuro mejor.

Les pedimos a los nifos y ninas que escriban en un folio las actividades que realizan en un dia
cualquiera (preferiblemente de lunes a viernes), desde que se levantan hasta que se acuestan.
Posteriormente, tres o cuatro ninos, de forma voluntaria, leen en alto lo que han escrito.

A continuacion, la persona dinamizadora explicara que ha recibido también el resumen de un dia
de varios ninos que no viven en Espana sino en otros paises del mundo. Los lee en voz alta.

La historia de Roshni

Soy una nina de diez anos y vivo en un pueblo de la regidn de Thar, en Pakistan. Tras sufrir problemas
econdmicos, mi padre se vio obligado a pedir un préstamo y nos dejé a mi'y a mis dos hermanos traba-
jando en el telar de alfombras del prestamista. Yo queria ir a la escuela pero no pude: trabajaba muy
duro en el telar de sol a sol. Al principio fue muy dificil tener que estar sentada tanto tiempo, pero ya
estoy acostumbrada. Mi sueldo es de 40 rupias [menos de 40 céntimos de euro). También hago un poco
de bordado por la noche para poder ganar algo méas de dinero. Todos lo que gano va destinado a cubrir
los gastos de los nueve miembros de mi familia. Sin ese dinero, dificilmente podriamos comer todos
los dias.

La historia de Alberto

lengo 12 anos y desde hace tres trabajo en la recoleccion de la cana de azucar. Me levanto a las 4 de la
manana para cargar agua; luego tomd un poco de café, tortillas con frijoles y a veces queso; y me voy
andando con mi papa hacia el canal, que esta a una hora de camino. Es duro. A veces no tengo ganas
de trabajar, porque me duele la cabeza o estoy enfermo. Pero si no terminamos la tarea, no nos pagan.

La historia de Riad

Llevo fabricando zapatillas desde los 11 anos. He trabajado ya en varias fabricas pero las condiciones
siempre son malas. Son muchas horas de trabajo y acabo muy cansado. Ademas, casi no tenemos
tiempo para comer o descansar. Sueno con poder ir a la escuela, pero sé que mi familia necesita mi
dinero. Aunque con lo poco que me pagan, apenas nos da p

A continuacion, se les lanza la siguiente pregunta:

* Hemos visto como Roshni, Alberto y Riad fabricaban alfombras, zapatillas y azlcar. ;Sabéis
quién fabrica la alfombra de vuestra casa, las zapatillas que llevais puestas o el azUcar que
toman vuestros padres en el café?

En una pizarra o papel continuo se pide a los ninos que escriban qué han pensado o sentido cuan-
do han escuchado estos testimonios.
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Actividad 3. Nuestra etiqueta de la ropa

Si miramos cualquier etiqueta de nuestras camisetas, pantalones, abrigos... vemos que tiene una
serie de informacion sobre la prenda de ropa: con qué material estd hecho, en qué pais, si se
puede meter en la lavadora...

Ahora que conocemos la realidad de los nifios trabajadores, ;creéis que las etiquetas deberian
incluir otro tipo de informacién como quién lo fabrica?

Se divide a los nifos y ninas en grupos de 4-5 personas y se les pide que elaboren la etiqueta de
una camiseta con toda la informacion que creen deberia incluir. Para ello, se les puede entregar
la etiqueta incluida a continuacion.
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EVALUACION

En caso de querer evaluar dicha actividad, proponemos que se observe la participaciéon e implica-

cion del alumno a partir de estos tres items:

iTEMS

EX

* ;El comportamiento ha sido adecuado tanto individual-
mente como en grupo cooperativo?

* ;Ha mostrado interés en las actividades”?

* ;Se ha implicado en las actividades?




